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Hay bao vé ban than!

Nhirng ngu'Gi dang lam viéc tai Nhat Ban ngi lam viéc cua ban c6 van
dé gi khong?

Bay gid du khdng c6 van dé gi di nira thi ciing khong thé biét dugc
khi nao bi thu'dng do lam viéc va co I€ sé phai nhap vién do bi bénh.
Hon nira, viéc khong nhan dudc luwong hay viéc tu’ nhién bi dudi viéc
ciing co.

Néu bi néi la “vé nudc di”’ thi nén lam thé nao?

Pén luc do thi viéc trang bi hang ngay la quan trong.

Xin gtri t6i moi ngu'di nhirng thong tin quan trong can biét luc do. .

HAY BAO VE QUYEN LOT CUA CHINH MINH!
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@® 1.A, xin ding vit cai d6 di!
BAN HOP DONG LAO DONG, BANG LUONG

Ban da nhan ban hop déng lao dong tir cong ty chwa?

Ban hop ddng lao dong la gidy t& quan trong ghi lai néi dung hop ddng gitra ban

véi cong ty vé mirc lwong, thdi gian lam viéc hay néi dung cong viéc...

Khi gép rac rdi véi cong ty thi gidy t& nay rat can thiét nén hay bao quan cach can than.
Trong tredng hop khéng dwoc cong ty trao cho thi hay chup anh hodc ndm vikng noi
dung.

Ngoai ra, bang lwong ciing 14 tw liéu quan trong. Nhitng khoan tién ma bi trir tiy tién
lwong nhw la tién bao hiém, tién nha, tién lwong, thdi gian 1am thém gid hay thoi gian
lam viéc thi dwoc ghi vao mot t& gidy nhé.

Xin dirng vt bang lwong di ma hay bao quan cach can than.
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Nhirng théng tin quan trong dwoc viét rat nhiéu.

C6 thé kiém tra dwoc tién lwong, tién lam thém gid cta minh cé duoc tra cach chinh
xac hay khong.

Khi khéng dwgc nhan lwong, khi yéu ciu bdi thwerng do bi dudi viéc hay khi diing bao
hiém lao déng do bi thwong thi bang lwong sé 1a chirng clr rat quan trong.

Vi vay, tuyét dbi khong duoc virt dil
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@ 2. Nhing lic nhu vy ban cé thé thuyét minh vé viéc cia cdng ty khdng?

Hay ndm virng thong tin clia cong ty minh!

thwong & noi lam viéc thi trao ddi véi ai dé dé yéu cau gilp dé.

Day Ia nhirng thtr chac chén sé& dwoc hoi.
Tén cong ty? Pia chi? Sé dién thoai? Tén giam dbc?

Day Ia nhirng thong tin téi thiéu can thiét dé giai quyét van dé.

Hay ndm virng t&n cong ty, dia chi cong ty, sé dién thoai, t&n clia cap

trén hay giam déc.

Ngudi khong thé doc dwoc tiéng Nhat thi hay chup anh bién s xe 6t6 hodc thong tin
nha ctia giam déc hay bang hiéu cé ghi dia chi hodc tén ctia cong ty.

T& nhirng théng tin d6 ma cé truéng hop co thé tim thy ngudi co trach nhiém ctia cong ty.

Hay nd lwc bdo vé ban than béng cach thu thap thong tin ctia cong ty

@ 3.D€ nhén luong cach chinh xac hdy ghi chép lai thdi gian lam viéc.

Khi xay ra sw ¢b nhw Ia khi khéng duoc trd lwong, khi phai ra khdi ché 1am hay khi bi

Nguw&i dang nhan lvong theo gio thi lwong nhan dwoc sé dwoc quyét dinh béng sé gio> da lam viéc.

Lwong cda ban cé dwoc tinh toan dung hay khong?

Viéc nhadm I&n hay bi Itra loc thi khéng it.

Hay tw minh tinh toan thoi gian lam viéc ctia minh.

Hay tw minh ndm virng thoi gian budi sang dén chd lam va thoi gian két thic cong viéc.

Du la cong ty c6 thé tinh gi&r nhwng van c6 viéc lwu lai khéng dung.
Dé khong gap rac rdi thi viéc chup anh cé 1& 13 hivu ich.

Ciing cé viéc ghi chép cta thé tinh gi® bi sai sét.

Nhirng Itc nhw vay thi viéc ghi chép hang ngay ctia minh rat hivu ich.

Hay ghi chép lai vao sb thoi gian vao cong ty, thoi gian vé& hay thdi gian ngay nghi ma di lam.
Hay nd lwc ghi chép lai thoi gian lao dong clia minh qua &ng dung, &nh hoéac ghi chu cta dién thoai.
Trong trwdng hop chwa nhan dwoc phan ting ti 1& ctia ngay nghi, 1am dém hay lam thém thi sau dé c6 thé yéu ciu lai.

Hay ghi chép can than.
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@ 4.Trong luc dang lam viéc ma bj thwong nhwng khéng cé tién di vién thi 1am thé
nao?

O Nhat khi bi thwong trong Itc lam viéc thi c6 ché d6 béo hiém tai nan cho ngudi lao déng.

Ho sé bbi thwong tién cong trong thoi gian khong thé [am viéc hay tién tri liéu.

Tuy nhién, vé viéc bi thwong khi lam viéc thi cé cong ty sé naéi la “khéng cé chuyén d6”.

Néu bi thwong trong Itc l1am viéc thi dau tién hay cho ngwdi xung quanh biét viéc dé.

Viéc kéu |én “dau” ciing rat quan trong.

Va hay bao cdo cho ngudi co trach nhiém & chd dang lam viéc. Hay néi véi ngwdi clia cong ty 1a
“hay dwa toi dén bénh vién”.

Néu khéng dwoc cong ty dwa di vién thi tw minh di va néi lai véi bac si vé viéc bi thwong khi lam
viéc. Dé dang ky bdi thuwéng bao hiém tai nan lao dong thi viéc chirng minh ctia bac si rat quan
trong.

Trong luc chwa quén thi hay ghi chép lai thoi gian bi thwong. N6 xay ra trong trang thai nao hay cé
ngudi nhin thay sw cd d6 khéng? Hinh &nh ctia may méc va chd bi thwong ciing rat hivu ich.

Khéng chi bi thwong ma khi bi bénh do lam viéc ciing dwoc bdi thuwdng. Néu cdm thay co thé cé bién chirng thi hay
nhanh chéng dén bénh vién.

Ngoai ra, trong trwéng hop bi thwong trén dwéng di lam néu da diéu kién thi cling c6 thé nhan bbi thwong.
Khi bi thwong hdy dén bénh vién ngay va lién lac véi cong ty.

@ 5.Bj bénh hay bj thwong ngoai gi lam viéc lam thé nao thi t6t?

Khi khéng thé 1am viéc trong thoi gian dai do bi bénh hay bij thwong ngoai
gio lam viéc, du khéong dwoc nhan lvong ciling dirng nan long ma bo cude.

Néu ban dang tham gia bao hiém stc khde (khong ké bao hiém sirc khée qudc dan)
thi trong th&i gian nghi viéc ban c6 thé nhan tién tro cAp do chan thuwong va bénh tat.

Trong trwéng hop bac si chudn doan 1a ban khong thé 1am viéc hodc phai nghi lién tuc trén 4 ngay lién
tiép thi c6 ché do cé thé nhan dwoc 60% luong.

Khi bi bénh ciing c6 lGc bi cong ty thuyét phuc rang “ vi khéng cé tién sinh hoat va tién chira bénh nén
chi con cach vé nwéc” thi hay chi y nhwng dirng nan long.

Hay nhé lai ché d6 tién tro cAp do chan thwong va bénh tat.

Ngoai ché d6 tro cAp do bénh tat va bj thwong thi bénh lao hay HIV ciing dwoc qubc

phi hé tro' cho phan Ién tién vién.

Birng tir bé cach d& dang ma hay trao ddi véi co’ quan chuyén mén dé tim kha ndng
tiép tuc 1am viéc & Nhat.

@ 6.Néu nhw cd mét ngay tw nhién ban bi dudi viéc.
Néu nhw & cong ty ban bi néi 1a “Ban bj sa thai, tr ngay mai khéng can dén ciing duwoc” Ban sé lam gi?

C6 18 |a trong d3u cta ban tré nén tréng réng va khong thé suy nght dwoc gi.

Hay binh tinh. Viéc ddi tng IGc du tién rat quan trong!

Blrng suy nghi 1a “bj giam déc néi vay thi khéng con cach nao khac” va dirng tra | rang “toi hiéu rdi”.
Xin dirng dé bi néi nguyén nhw thé ma ky gidy to.

Néu 1am thé, ban sé phai thwc sw nghi viéc. Xin dirng bé cudc.

Trong luat phap ctia Nhat Ban thi khong thé sa thai nguoi lao dong cach don gian dwoc.

Dai v6i viec cong ty mudn tw y sa thai nhan vién thi cling phai cé diéu kién.

C6 phai vi ban than cé nhitng diém thiéu sét hay cé nhitng chd nham I&n nén cé dang bi sa thai
hay khong thi chwa thé biét rd dwoc. Xin dirng tr bé cach vé vong.

Dau tién hay néi véi cong ty rang “ Téi khong chap nhan, vi toi con cudc sbng.

To6imudn tiép tuc 1am viéc” va viéc biéu hién y chi mudn tiép tuc ki két hop ddng lao dong la
quan trong.

Du thé nao ciing van bi sa thai thi hay yéu cau viét ly do sa thai vao giay.

Ngoai ra, hay ghi am lai néi dung cudc noi chuyén véi cong ty.

Va hay nhanh chéng trao déi véi nghiép doan lao dong, NGO (td chirc phi chinh pha), luat sw
hay bod quan ly lao ddng. Viéc sa thai cé thé sé bi ngdn chan.

Trong trwd'ng hop bi néi 1a “thwe tap sinh,cit v& nwéc” thi cling lam nhivng viéc dwoc néu trén.
Du |a nghi viéc thi ciling c6 tredng hop cé thé yéu cau tién bao chirng.




